Como vacinar-se na USF Alpha?

Contacte por telefone ou presencialmente o
seu enfermeiro de familia.

Quem pode fazer a vacina gratuitamente?

eUtentes a partir dos 65 anos de idade
inclusive

eDiabéticos
eUtentes a realizar didlise

eUtentes transplantados ou a aguardar
transplantes

eUtentes a realizar quimioterapia
eutentes portadores de:

e Trissomia 21
eFibrose quiastica

eDéfice de alfa-1 antitripsina sob
terapéutica de substituicao

e Patologia do intersticio pulmonar sob
terapéutica imunossupressora

eDoenga crénica com comprometimento
da fungdo respiratéria, da eliminagao de
secre¢cdes ou com risco aumentado de
aspiracdo de secrecgOes

eDoenca Pulmonar Obstrutiva Crodnica
(Bronquite Crénica e Enfisema Pulmonar)
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Vacina contra a

Gripe
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O que é a Gripe?

A gripe é uma doenca aguda viral
(provocada por virus) que afeta
predominantemente as vias

respiratorias.
Em que altura do ano surge a Gripe?

A gripe ocorre, geralmente, entre
novembro e margo, no hemisfério
Norte, e entre abril e setembro, no
hemisfério Sul (meses frios locais), pelo
sazonal

que é designada  por

(relacionada com a estacdo do ano).
SO ha gripe quando chove e esta frio?

N3ao. Mesmo durante os Invernos mais
amenos, menos frios e chuvosos, pode
haver gripe.

O que é uma epidemia de gripe?

E a ocorréncia de casos de gripe em
numero superior ao esperado numa
determinada comunidade ou regiao.

Como se transmite a gripe?

O virus é transmitido através de
particulas de saliva de uma pessoa
infetada, expelidas sobretudo através da
tosse e dos espirros, mas também

por contacto direto, por exemplo,
através das maos.

A vacina pode provocar a gripe?

N3o. A vacina contra a gripe nao contém
virus vivos, pelo que ndao pode provocar
a doenga. No entanto, as pessoas
vacinadas podem contrair outras
infecdes respiratorias virais que ocorrem

durante a época de gripe.
A vacina da protecao a longo prazo?

Nao, porque o virus muda
constantemente, surgindo novos tipos
de virus para os quais as pessoas nao
tém imunidade e a vacina anterior nao

confere protecao adequada. Assim, é
necessario que a vacina seja diferente
em cada ano.

Quando deve ser feita a vacinagao?

Como, em Portugal, o pico da atividade
gripal tem ocorrido entre dezembro e
fevereiro, a vacinagcdao deve ser feita,
preferencialmente em
outubro/novembro, podendo, no
entanto, decorrer durante todo o

Outono e Inverno.
Onde se compra a vacina?

A vacina compra-se nas farmacias com
receita médica.

Como se deve guardar a vacina?

Depois de comprada, a vacina deve ser
administrada logo que possivel. Até a
levar ao servico de saude para ser
administrada, a vacina deve ser
conservada dentro da embalagem, no
frigorifico, entre +22 e +82C (nas
prateleiras do meio do frigorifico e nao
na porta).




